
 
     

 

E pošta: Tellingtonttouchslo@gmail.com  

Napisala: Darja Žnidaršič 

 

 
 
 
 
 

OPRSNICA ali OVRATNICA za mojega 4 nožnega prijatelja 

 
 

OPRSNICA škodljivo deluje na: možgane, sapnik, 
požiralnik, bezgavke, ščitnico, živce, hrbtenjačo, 

oči, ušesa, na psiho živali in botruje 
nenavadnemu/neželenemu obnašanju. 
Od takega psa ne moremo pričakovati 

poslušnosti. 
 

PRAVILNA OVRATNICA  psu ob zategu poruši 
ravnotežje ter ga spomni, da je z nami. Pes lahko 

razmišlja in razume naša navodila. 
Od takega psa lahko pričakujemo  poslušnost. 

 

 

KAKŠNA JE PRAVILNA OPRSNICA: oprsnica ne sme pritiskati spredaj na sapnik/požiralnik (glej sliko), 

eventualni pritisk je vedno na prsnico. Oprsnica tudi ne sme potekati preko nobenega sklepa ker s tem vira 

gibanje in povzroča poškodbe ali bolezni  – posebej pomembno pri mladičkih. 

 
Vedno prisotno!   
 

KAKO DELUJE OVRATNICA : na obeh straneh vratu psa potekata dve glavni žili (Karotidne žili), ki dovajata kri v 

možgane. Ob prekinitvi ali stisnjenju teh dveh žil, se pritok krvi v možgane zmanjša in možgani dobijo manj krvi. 

Posledično se psu, pripetemu na ovratnico, že ob minimalnem zatezanju začne vrteti. Vklopi se instinkt (beg ali boj) 

in izklopi razumevanje (poslušnost). Pes ni več sposoben poslušati in razmišljati temveč nagonsko želi zbežati od 

nevarnosti ali pa jo napasti.  

Zato psi na ovratnicah pogosto: skačejo na ljudi ali na druge pse, vlečejo na povodcu, so plašni, so napadalni. 

 

KAKO DELUJE PRAVILNA OPRSNICA: 

Ko pes povleče za povodec pripet na pravilni oprsnici, ga zateg spravi iz ravnotežja. Pes se prestopi, da ujame 

ravnotežje, pogleda gospodarja kaj se dogaja in razume ter posluša navodila. 
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Dodatni zapleti! 

KAKO ŠE DELUJE OVRATNICA : 

POŽIRALNIK: 

Vedno prisoten pritisk (kronično draženje) požiralnika povzroča njegovo postopno odebelitev in s tem zmanjša 

prožnost. Pes postopoma težje požira in sčasoma postane hranjenje takega psa problematično. Bolj agresivni pritiski 

(hitri/nenadni zategi, stalno vlečenje) pa lahko tudi fizično poškoduje požiralnik, v kolikor se poškodbe prej ne 

pokažejo na sapniku. 

SAPNIK: 

Kronično vlečenje povzroči lahko spremembe na sapniku in s tem stalno pomanjkanje kisika in dušenje (velikokrat 
diagnosticirano kot astma). Ob še bolj agresivnimi ovratnicami kot so: ovratnica na zateg ali zelo tanke ovratnice, pa 
lahko povzročijo celo drobljenje sapnika. Veliko psov ob zategu ovratnice prekomerno kašlja ali/in hrope. 
 
Kronično zategovanje ovratnice tudi redno omejuje pretok krvi v OČI in UŠESA, zato se lahko pojavi otekanje in 

posledično kronična vnetja ali poškodbe oči ali ušes. Prav tako zatezovanje lahko povzroči POŠKODBO ŽIVCA NA 

PRVIH NOGAH, kar pes lahko občuti kot gomazenje, mravljinčaste šape in si poskuša pomagati z lizanjem šap. 

 Kronično vlečenje psa na ovratnici lahko povzročijo celo možganske poškodbe, direktno poškodbo vretenc, 

poškodbe hrbtenjače ali paralizo, poškodbe kože in tkiva vratu , drobljenje ali zlom kosti v grlu. 

 

KAKO DELUJE PRAVILNA OPRSNICA v zgoraj naštetih primerih? 

Pravilna oprsnica ne deluje na vrat, zato je naš pes varen pred zgoraj naštetimi poškodbami in problemi iz naslova 

oprsnica/ovratnica. 

 

PSIHOLOŠKI UČINEK: 

Pes, ki nosi ovratnico in je tako izpostavljen občasnemu ali stalnemu zategovanju, je nemočen v situacijah kjer mora 

reagirati. Ker si ne more pomagati sčasoma prepusti odločanje in odgovornost o reševanju situacij človeku, ki ga 

vodi. Človek navadno takega psa označi za plašnega, agresivnega, ljubosumnega, posesivnega … . Kmalu začnejo 

iskati tudi »pasje psihologe« saj so reakcije psov od katerih se pričakuje odgovornost popolnoma neodgovorne in 

moteče, včasih celo nevarne. 

Menjava ovratnice z oprsnico v 95% reši problem. V 50% se pes upira oprsnici ker postane izgubljen. Prej se je z 

pripetjem na ovratnico umaknil v svoj svet omejitev, včasih tudi ves svoj čas »sprehoda« poskušal blažiti bolečino. 

Ob sprehodu na oprsnico pa postane svet sprva nevarnejši saj svoboda prinaša tudi odgovornost. Pes nima več 

»navodil« kaj narediti v neznani situaciji a reagirati mora sam saj za svoja dejanja tudi odgovarja.  

 

Primer: pes, ki napada druge pse. 
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Pes na ovratnici:  

Vodnik psa med sprehajanjem zagleda drugi par sprehajalcev (vodnika in psa). Ker ve, da njegov 4 nožni prijatelj 

napada druge, mu roka v kateri drži povodec (popkovina) rahlo in neopazno (ali opazno) zategne povodec. Pes to 

začuti in razume kot znak »nekaj se dogaja« in »nekaj se pričakuje od mene«. Obrne se naokoli, zagleda drugega psa 

in pomisli: »aha, drugi pes prihaja, moj vodnik se boji, ni problema tole bomo hitro rešili« … in se začne zaganjati 

proti drugemu psu. 

Pes na oprsnici:  

Vse lahko poteka podobno le pes tokrat ve, da napad na drugega psa lahko povzroči pretep in s tem poškodbo. Tako 

bo 2x premislil ali je pametno napadati ali bolje obrniti glavo in pustiti, da gre situacija mirno naprej. Prav tako ne bo 

tako hitro čutil potegljaja vodnika saj je povodec sedaj bolj popuščen in če že,  je trzljaj človekove roke manj 

intenziven saj deluje na telo ne več na vrat. 

ZAKAJ JE MNOGO KINOLOGOV, VODJI PASJIH ŠOL IN DRUGIH LJUDI, KI PROFESIONALNO DELAJO S PSI  PROTI 

OPRSNICI.  

90% ji je proti zato ker vidijo preveč napačnih oprsnic, ki lahko povzročijo prav tako hude poškodbe kot ovratnica. 

Primer: mladič z preveliko  ali neprimerno oprsnico, ki ga zategne ob plečki (bodi pozoren tudi ko teče) bo lahko že 

kot najstnik trpel za problemi s sprednjimi sklepi.  

 

 

V spomin na mojega 4 nožnega prijatelja in prvega učitelja Groma. 
 

 

 
 

 

 

Darja Žnidaršič, medicinska sestra, HCA, SHCA, 
Edina certificirana Tellington TTouch® terapevtka in učiteljica za ljudi in vse živali v Sloveniji, 
certificirani Energetski Osteopat za konje (EPOS),  
Reiki mojster 
40 let profesionalnega dela z ljudmi in živalmi. 
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