OPRSNICA ali OVRATNICA za mojega 4 noznega prijatelja

OPRSNICA skodljivo deluje na: mozgane, sapnik,
poZiralnik, bezgavke, s€itnico, Zivce, hrbtenjaco, Halswervels
v, v . v .. . Halsspieren
oci, uSesa, na psiho Zivali in botruje Sehondorbiad
nenavadnemu/nezelenemu obnasanju.
Od takega psa ne moremo pricakovati
poslusnosti.
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PRAVILNA OVRATNICA psu ob zategu porusi P ;T:;::U:

ravnotezje ter ga spomni, da je z nami. Pes lahko ’ : v
loKdarm
razmislja in razume nasa navodila. .
Od takega psa lahko pricakujemo poslusnost. ' &

www.tembographics.com

KAKSNA JE PRAVILNA OPRSNICA: oprsnica ne sme pritiskati spredaj na sapnik/poziralnik (glej sliko),
eventualni pritisk je vedno na prsnico. Oprsnica tudi ne sme potekati preko nobenega sklepa ker s tem vira
gibanje in povzroca poskodbe ali bolezni — posebej pomembno pri mladickih.

Vedno prisotno!

KAKO DELUJE OVRATNICA : na obeh straneh vratu psa potekata dve glavni zili (Karotidne Zili), ki dovajata kri v
mozZgane. Ob prekinitvi ali stisnjenju teh dveh Zil, se pritok krvi v moZzgane zmanj$a in moZgani dobijo manj krvi.
Posledicno se psu, pripetemu na ovratnico, Ze ob minimalnem zatezanju zacne vrteti. Vklopi se instinkt (beg ali boj)
in izklopi razumevanje (poslusnost). Pes ni vec¢ sposoben poslusati in razmisljati temvec nagonsko Zeli zbezati od
nevarnosti ali pa jo napasti.

Zato psi na ovratnicah pogosto: skacejo na ljudi ali na druge pse, vlecejo na povodcu, so plasni, so napadalni.

KAKO DELUJE PRAVILNA OPRSNICA:

Ko pes povlece za povodec pripet na pravilni oprsnici, ga zateg spravi iz ravnoteZja. Pes se prestopi, da ujame
ravnoteZje, pogleda gospodarja kaj se dogaja in razume ter poslusa navodila.

E posta: Tellingtonttouchslo@gmail.com

Napisala: Darja Znidargi&
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Dodatni zapleti!

KAKO SE DELUJE OVRATNICA :
POZIRALNIK:

Vedno prisoten pritisk (kroni¢no drazenje) poziralnika povzroc¢a njegovo postopno odebelitev in s tem zmanjsa
proznost. Pes postopoma teZje pozira in scasoma postane hranjenje takega psa problematicno. Bolj agresivni pritiski
(hitri/nenadni zategi, stalno vle¢enje) pa lahko tudi fiziéno poskoduje poziralnik, v kolikor se poskodbe prej ne
pokaZejo na sapniku.

SAPNIK:

Kroni¢no vlecenje povzroci lahko spremembe na sapniku in s tem stalno pomanjkanje kisika in dusenje (velikokrat
diagnosticirano kot astma). Ob Se bolj agresivnimi ovratnicami kot so: ovratnica na zateg ali zelo tanke ovratnice, pa
lahko povzrodijo celo drobljenje sapnika. Veliko psov ob zategu ovratnice prekomerno kaslja ali/in hrope.

Kroniéno zategovanje ovratnice tudi redno omejuje pretok krvi v OCl in USESA, zato se lahko pojavi otekanje in
posledi¢no kroni¢na vnetja ali poskodbe o¢i ali uses. Prav tako zatezovanje lahko povzro¢i POSKODBO ZIVCA NA
PRVIH NOGAH, kar pes lahko obcuti kot gomazenje, mravljinCaste Sape in si poskusa pomagati z lizanjem Sap.

Kroni¢no vlecenje psa na ovratnici lahko povzrocijo celo mozganske poskodbe, direktno poskodbo vretenc,
poskodbe hrbtenjace ali paralizo, poskodbe koZe in tkiva vratu , drobljenje ali zlom kosti v grlu.

KAKO DELUJE PRAVILNA OPRSNICA v zgoraj nastetih primerih?

Pravilna oprsnica ne deluje na vrat, zato je na$ pes varen pred zgoraj nastetimi poSkodbami in problemi iz naslova
oprsnica/ovratnica.

PSIHOLOSKI UCINEK:

Pes, ki nosi ovratnico in je tako izpostavljen obéasnemu ali stalnemu zategovanju, je nemocen v situacijah kjer mora
reagirati. Ker si ne more pomagati sCasoma prepusti odloc¢anje in odgovornost o reSevanju situacij ¢loveku, ki ga
vodi. Clovek navadno takega psa oznadi za pladnega, agresivnega, ljubosumnega, posesivnega ... . Kmalu zaénejo
iskati tudi »pasje psihologe« saj so reakcije psov od katerih se pri¢akuje odgovornost popolnoma neodgovorne in
motece, vCasih celo nevarne.

Menjava ovratnice z oprsnico v 95% resi problem. V 50% se pes upira oprsnici ker postane izgubljen. Prej se je z
pripetjem na ovratnico umaknil v svoj svet omejitev, v€asih tudi ves svoj ¢as »sprehoda« poskusal blaZiti bolecino.

Ob sprehodu na oprsnico pa postane svet sprva nevarnejsi saj svoboda prinasa tudi odgovornost. Pes nima vec
»navodil« kaj narediti v neznani situaciji a reagirati mora sam saj za svoja dejanja tudi odgovarja.

Primer: pes, ki napada druge pse.
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Pes na ovratnici:

i gl

Vodnik psa med sprehajanjem zagleda drugi par sprehajalcev (vodnika in psa). Ker ve, da njegov 4 noZni prijatelj
napada druge, mu roka v kateri drzi povodec (popkovina) rahlo in neopazno (ali opazno) zategne povodec. Pes to
zacuti in razume kot znak »nekaj se dogaja« in »nekaj se pri¢akuje od mene«. Obrne se naokoli, zagleda drugega psa
in pomisli: »aha, drugi pes prihaja, moj vodnik se boji, ni problema tole bomo hitro resili« ... in se za¢ne zaganjati
proti drugemu psu.

Pes na oprsnici:

Vse lahko poteka podobno le pes tokrat ve, da napad na drugega psa lahko povzrodi pretep in s tem poskodbo. Tako
bo 2x premislil ali je pametno napadati ali bolje obrniti glavo in pustiti, da gre situacija mirno naprej. Prav tako ne bo
tako hitro Cutil potegljaja vodnika saj je povodec sedaj bolj popuscen in e zZe, je trzljaj ¢lovekove roke manj
intenziven saj deluje na telo ne vec na vrat.

ZAKAJ JE MNOGO KINOLOGOV, VODJI PASJIH SOL IN DRUGIH LJUDI, KI PROFESIONALNO DELAJO S PSI PROTI
OPRSNICI.

90% ji je proti zato ker vidijo preve¢ napacnih oprsnic, ki lahko povzrocijo prav tako hude poskodbe kot ovratnica.
Primer: mladi¢ z preveliko ali neprimerno oprsnico, ki ga zategne ob plecki (bodi pozoren tudi ko tece) bo lahko Ze
kot najstnik trpel za problemi s sprednjimi sklepi.

V spomin na mojega 4 noznega prijatelja in prvega ucitelja Groma.

Darja Znidarsi¢, medicinska sestra, HCA, SHCA,

Edina certificirana Tellington TTouch® terapevtka in uciteljica za ljudi in vse Zivali v Sloveniji,
certificirani Energetski Osteopat za konje (EPOS),

Reiki mojster

40 let profesionalnega dela z ljudmi in Zivalmi.
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