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http://www.ttouch-slo.com

TELLINGTON TTOUCH®

Nadaljevanje — Tellington TTouch® ZA LJUDI —
MODUL I

Tellington TTouch ® metoda lajSa in pomaga pri: vsakodnevnih psihicnih in emocionalnih problemih in
naporih, kot so stres, glavobol in obCutljivost na dotik. Prinasa razumevanje in komunikacijo na
neverbalnih nivojih, spodbuja stopnje relaksacije, povecuje telesno zavedanje ter povezanost med dvema
Zivima bitjema. Je posebna oblika neverbalne komunikacije, ki je zaradi svojega vpliva na moZganska
valovanja in na celicnem nivoju ucinkovita tako pri ljudeh kot pri Zivalih. Neverjetno dobre ucinke pa
ima pri ponovni vzpostavitvi notranjega miru in stabilnosti. Tellington TTouch® metodo v svetu uspesno
uporabljajo v Solstvu (zlasti pri resevanju vedenjskih teZav ucencev), vedno vecjo veljavo pa ima tudiv
standardni medicini in oskrbi. O pozitivnih u¢inkih porocajo medicinske sestre, fizioterapevti, delavni
terapevti in maserji. Fizioterapevti opaZajo boljSe sodelovanje pacientov in vecjo sprosc¢enost misic.
Medicinske sestre so ugotovile, da lahko z nekaj kroznimi gibi na dan pomagajo pri lajsanju bolecin,
zmanjsanju oteklin, nervozi, oskrbi ran in opeklin itd. Zdravstveni delavci in strokovni delavci v Solah in
vrtcih metodo uporabljajo tudi na sebi, saj jih sprosti in zmanjsa stres (raziskave -
http.//www.ttouch.com/humanResearchEducation.shtml).Vec o metodi: www.ttouch-slo.com in

www. ttouch.com ).

TERMIN: sobota, 06.10. 2018

Izkustvena delavnica modul Il je namenjena vsem tistim, ki so se Ze udeleZili enega od Tellington
TTouch® seminarjev/delavnic in Zelijo nadgraditi znanje za Tellington TTouch® delo z ljudmi
(samopomoc, otroci, starostniki, pomoc pri rehabilitaciji...).

Prihod do 10 ure — zacetek programa
zakljucek predvidoma ob 17 uri.

PROGRAM JE NAMENIJEN vsem, ki:

- Zelijo svoje Tellington TTouch® znanje osveziti in nadgraditi,

- z metodo pomagati sebi ali drugim in izboljSati kvaliteto Zivljenja,
- si zelijo metodo uvrstiti v svoje delo

- Zelijo Tellington TTouch® spoznati kot spremembo svojega poslovnega Zivljenja/nov poklic

POTEK PROGRAMA IN PROGRAM:
prihod od 9 do 10 ure
dopoldanski del (od 10 do 13 ure)

- kratka ponovitev osnov Tellington TTouch® metode — delo drug na drugem

- prakti¢na ponovitev vseh Ze osvojenih tehnik in osvojitev novih, specializiranih tehnik za delo
z ljudmi.

- prakti¢no delo s povoji

kosilo

tel. 00386 41 639 822/ E posta: tellingtonttouchslo@gmail.com

http: //www.ttouch-slo.com
Organizator delavnice: Zavod Moj Aron
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popoldanski del (od 14 do 16 ure)

- ucenje in prakti¢no izvajanje posebnih Tellington TTouch® tehnik in uporaba povojev ter
TTeam® dela za samopomoc in pomoc pri: bolecinah v krizu, sprostitev vratu, pomo¢ pri glavobolu,
povezovanje telesa v celoto, stimulacijo krvnega obtoka v dlaneh, stopalih, nogah in usesih, pomoc pri
mrzlih nogah, pomoc pri trebusnih bolecinah, sproscanje lopatice, pomoc starej§im, dementnim,
emocionalno in/ali psihiéno preobremenjenim, za vse, ki delajo z otroci v Solah, vrtcih, podpora
otrokom s posebnimi potrebami, pri rekonvalescenci, kot dodatek pri masazi, fizioterapiji

Zakljucek ob 17 uri

Izkustveno delavnico VODI:

Darja Znidarsi¢, medicinska sestra, certificirana Tellington TTouch® terapevtka in uciteljica za ljudi in
Zivali.

Energetska Osteopatinja za konje z dodatnim izobrazevanje za pse (EPHOS).

CENA: 110€ na osebo

: 0ob prijavi do 15.8.2018 je cena 95€ na osebo.
CENA vikend treninga: 190€ na osebo (v kolikor se odlocite za oba termina: osnovni + eden ali vec
nadaljevalnih).

CENA ZAIEMA:

- vodenje delavnice
- gradivo

- prigrizek v odmoru
- kava in ¢aj

CENA NE ZAJEMA:
- hrane (zajtrk, kosila — 7€, vecerje — 7€)
- noditev z zajtrkom 25€ - samo za udeleZence treninga.

PRIJAVE: izpopolnite priloZeno prijavnico ter nam jo posljete preko E poste. Nato placate akontacijo v
znesku 30€ ter posljete po E posti potrdilo o placilu. Ko je pla¢ana tudi akontacija je prijava dokoncna
in vaSe mesto na treningu rezervirano. Akontacije ne vraamo ker sluZi kot resna rezervacija in je za
tako majhno Stevilo udelezencev nujna. V primeru bolezni pa na podlagi priloZzenega zdravniskega
spric¢evala akontacijo seveda vrnemo.

PRIJAVE: pisite nam na E postni naslov: tellingtonttouchslo@gmail.com ali rancrogla@gmail.com .
Lahko pa me tudi pokli¢ete na: 041 639 822 — Darja

INFORMACIJE: pisite nam na E postninaslov: Tellingtonttouchslo@gmail.com ali rancrogla@gmail.com.

Vljudno vabljeni v naso druzbo: Darja

tel. 00386 41 639 822/ E posta: tellingtonttouchslo@gmail.com

http: //www.ttouch-slo.com
Organizator delavnice: Zavod Moj Aron
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